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Welkom 

Welkom bij het kortdurend verblijf van Klaver4. In dit boekje vind je informatie over de gang 

van zaken tijdens ons verblijf, praktische zaken en welke regels er gehanteerd worden. 

Hieronder wat foto’s om een indruk te krijgen van de locatie (Philippine). 

 

Foto’s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Wat is kortdurend verblijf 

Algemeen 

Kinderen/ jongeren verblijven minimaal 1 of meerdere nachten op onze vaste locatie in Philippine 

(Zeeuws-Vlaanderen). De woning in Philippine is bestemd voor jongeren tussen de 7 en 25 jaar oud. 

Een weekend binnen kortdurend verblijf duurt van vrijdagmiddag tot en met zondagmiddag. Zij 

ondernemen met elkaar op een ontspannen maar ook leerzame manier activiteiten. Hierbij wordt 

aandacht besteed aan de zelfredzaamheid en onderlinge communicatie. Tijdens het kortdurend 

verblijf oefenen jongeren met vaardigheden op het gebied van koken, budgetbeheer, ADL, vrije 

tijdsinvulling, sociale vaardigheden etc. De jongeren trekken in verschillende samenstellingen met 

elkaar op en leren rekening te houden met elkaar. Naast het thema gerichte programma, het werken 

aan groeps- en persoonlijke leerdoelen is er natuurlijk ook ruimte voor ontspanning tijdens 

bijvoorbeeld de gezamenlijke maaltijden of spellen.  

Het huis bestaat uit verschillende verdiepingen. Op de benedenverdieping bevinden zich vier 

slaapkamers, een badkamer, praktijkruimte, woonkamer, eetgedeelte, keuken, wasruimte, garage 

met fietsenstalling, verschillende toiletten en aansluitend een grote tuin. Op de boven verdieping 

bevinden zich vijf slaapkamers, twee badkamers met toiletten en een balkon. 

Begeleiding 

Tijdens het kortdurend verblijf is er 24 uur per dag begeleiding aanwezig. Deze begeleiders werken in 

wisselende diensten. Tijdens het weekend krijgen de jongeren een begeleider toegewezen als 

aanspreekpunt. Buitenom de begeleiders die werkzaam zijn op het kortverblijf is er ook nog een 

gedragsdeskundige betrokken en een teamleider. Aan het einde van dit boek vind je een overzicht 

van de medewerkers. 

Vervoer 

Jongeren woonachtig in de omgeving van Zeeuws-Vlaanderen komen met eigen vervoer naar de 

locatie. Voor jongeren uit de overige regio’s maken wij gebruik van opstapplaatsen in Goes en 

Middelburg. Vanuit deze plaatsen worden jongeren vervoerd door de begeleiding naar de locatie in 

Philippine. De tijden dat u en uw kind verwacht worden staan in de brief die u vooraf ontvangt. 

Programma 

Wij werken met een thema gericht programma. Aan de hand van verschillende thema’s worden er 

activiteiten aangeboden met een educatief karakter, dat wil zeggen activiteiten die bedoeld zijn om 

iets van te leren. Denk hierbij aan thema’s zoals samenwerken en social media.  

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Werkwijze 

Aanmelding: 

Tijdens een intakegesprek met de teamleider wordt duidelijk of je in aanmerking komt voor het 

kortdurend verblijf. Vervolgens word je geïnformeerd over de inschrijfwijze van het product. Passend 

bij de grootte van de indicatie zullen het aantal dagen/ nachten per maand worden ingepland. Dit in 

overleg met de gemeente. 

De passende productcode bij het kortdurend verblijf is: 

Productcode 44A27 Verblijf- tijdelijk- inclusief begeleiding. 

Informatie verstrekking: 
Ouders/ verzorgers en jongeren worden via de mail geïnformeerd over het weekend. Je ontvangt een 
week van tevoren de brief met daarin de volgende informatie: 
- reisschema 
- deelnemende jongeren van dat weekend 
- bagage lijst 
- informatie over de activiteiten en het thema 
- contact gegevens van begeleiders en de locatie 
- belangrijke afspraken zoals huisregels 
- informatie omtrent medicatie. 
 
Ouders/ verzorgers worden geïnformeerd wanneer de indicatie afloopt. Ouders/ verzorgers/ 

jongeren kunnen vragen stellen en/ of aanpassingen in adresgegevens etc. doorgeven via het mail 

adres: kortverblijf@klaver4.nl  

Medicatie 
Alle kinderen die naar Kortdurend Verblijf komen dienen een officiële toedienlijst aan te leveren met 

daarop de medicatie die zij gebruiken. Deze lijst is op te vragen bij de apotheek. Klaver4 slaat deze 

lijst op in het dossier. Deze lijst is geldig zolang de medicatie ongewijzigd blijft. Zodra de medicatie 

wijzigt moet een nieuwe toedienlijst worden ingeleverd. Hier zijn de ouder(s) en/ of verzorger(s) 

verantwoordelijk voor. Klaver4 stelt een medicijn uitzetdoos beschikbaar zolang er gebruik wordt 

gemaakt van het Kortdurend Verblijf. Hierin moet medicatie, die gedurende de tijd dat uw kind komt, 

in het vakje gestopt worden onder de juiste dag en tijd. Medicatie moet te allen tijde identificeerbaar 

zijn. Dit houdt in dat de medicatie niet uit de strip gedrukt mag worden. Medicatie moet op de juiste 

manier aangeleverd worden, zo niet dan kan toegang tot Kortdurend Verblijf geweigerd worden.  

Bereikbaarheid ouders/ verzorgers 

Gedurende het weekend dat een kind gebruik maakt van kortdurend verblijf, dienen ouders/ 

verzorgers ten allen tijden bereikbaar te zijn voor de medewerkers van Klaver4. 

Verslaglegging: 

Tijdens het weekend wordt er door begeleiders geëvalueerd. Er wordt een rapportage geschreven 

over het weekend in het algemeen en over de gestelde leerdoelen. Deze rapportages worden door 

de begeleiding opgeslagen in ons systeem.  
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Zorgplan/ doelen: 

Vanuit de verschillende domeinen zijn er doelen gekoppeld aan dit product. Deze doelen zijn bedoeld 

als richtlijn om een beeld te scheppen aan welke doelen de jongeren/ kinderen werken.  

Domein Zelfstandigheid en 
zelfredzaamheid 

• De klant heeft structuur in zijn dag 

• De klant heeft een goede persoonlijke verzorging 

• De klant werkt hygiënisch 

• De klant heeft een gezond leef ritme 

• De klant organiseert zijn huishouden en voert 
huishoudelijke taken uit 

• De klant heeft een zinvolle dagbesteding 

Domein Sociale- emotionele 
ontwikkeling 

• De klant bouwt een vriendschap op en onderhoudt deze 

• De klant beschikt over oplossingsvaardigheden en kan op 
een adequate manier met conflictsituaties omgaan 

• De klant werkt samen met anderen 

• De klant durft een gesprek aan te gaan met een ander 

• De klant kan op leeftijdsadequaat wijze verbaal en non-
verbaal communiceren passend bij de beperking 

• De klant herkent gedachten en gevoelens bij zichzelf en 
handelt hiernaar 

• De klant herkent gedachten en gevoelens bij een ander 
en handelt hiernaar 

• De klant kan zijn gedachten en gevoelens uiten 

• De klant herkent zijn grenzen en handelt hierna 

• De klant kan voor zichzelf opkomen 

• De klant heeft inzicht in wat passend gedrag is bij de 
huidige situatie 

• De klant gaat respectvol om met anderen (autoriteit) en 
andermans spullen 

• De klant beschikt over kennis over zijn diagnose en 
handelt hierna 

• De klant kan complimenten op een adequate manier 
geven en ontvangen 

• De klant heeft een positief zelfbeeld 

 

Iedere jongere heeft een zorgplan met daarin opgestelde doelen. Tijdens het weekend worden deze 

doelen besproken. De rapportage wordt gebruikt als basis voor het schrijven van een 

evaluatieverslag na een bepaalde periode.  

 

 



2. Basisprogramma 

Tijdens het kortverblijf hanteren wij het volgende basisprogramma: 

Vrijdag  

Tijd Activiteit Waar  
 

18:00 Opstart: 
Gezamenlijke bespreking van het weekend: 
thema, begeleiders, programma, regels, etc. 
(opstart) 

Woonkamer 

18:15 Koffers naar de kamers, bedden opmaken, 
kamers gereed maken 

Slaapkamers 

18:30 Individuele doelen laten opschrijven op in de 
clipboards en deze bespreken  
 

Woonkamer 

19:30 Samen een georganiseerde activiteit doen en 

samen wat drinken 

 

Woonkamer > elektronische 

apparaten in de bak 

21:00 
 

Jongste kinderen gaan nu naar bed 
Andere kinderen gaan samen activiteiten doen, 
zij moeten aanwezig zijn in de woonkamer 
 

Slaapkamer/ woonkamer > 

elektronische apparaten in de bak 

De ouderen mogen nu voor 30 
minuten op de telefoon. De 
begeleiding bepaalt hoe laat zij een 
half uur op de telefoon mogen.  

23:00 Oudste gaan nu uiterlijk naar bed 
 
 

 

 

Zaterdag   

Tijd  Activiteit Waar 

08:00 Vanaf nu mag je stilletjes naar de woonkamer 
  
 

Woonkamer > elektronische 
apparaten liggen nog steeds in de bak 
 

09:00 Ontbijthulpen dekken de tafel en zetten het 
ontbijt klaar 

Woonkamer > elektronische 
apparaten liggen nog steeds in de bak 
 

09:15 Gezamenlijk ontbijt 
 

Woonkamer > elektronische 
apparaten liggen nog steeds in de bak 
 

10:00 Jezelf verzorgen (ontbijthulpen ruimen eerst 
af) 
Klaar? → chillen of spelletje spelen 
 

Woonkamer > met alles klaar? Dan 
kan je je elektronische apparaat 
terugkrijgen 

10:30 Ochtendactiviteit: behandel en ontspanning 
 
 

Afhankelijk van de activiteit > 
elektronische apparaten in de bak 
 

12:00 Lunchhulpen dekken de tafel en zetten de 
lunch klaar 
 

Woonkamer > elektronische 
apparaten liggen nog steeds in de bak 
 



12:30 Gezamenlijke lunch 
 

Woonkamer > elektronische 
apparaten liggen nog steeds in de bak 
 

13:15 Lunchhulpen ruimen af 
Overige jongeren → vrije ruimte 
 

Afhankelijk van de activiteit >  
elektronische apparaten in de bak 
 

14.00 Middagactiviteit: behandel en ontspanning Afhankelijk van de activiteit >  
elektronische apparaten in de bak 
 

16:00 Drinken + wat lekkers, daarna een verplicht 
rustmoment van een half uur op je kamer 
Boodschappen worden gedaan met 

boodschappenhulpen 

 

Afhankelijk van de activiteit >  
elektronische apparaten in de bak 
 

17.00 Avondhulpen koken en dekken de tafel 
Overige jongeren: vrije ruimte 
Douchemoment  

Elektronische apparaten zijn vanaf 
17.00 toegestaan 
 

18:00 Avondeten 
 

Afhankelijk van de activiteit > 
elektronische apparaten in de bak 
 

18:45  Iedereen ruimt eigen spullen op in de 
vaatwasser 
Avondhulpen ruimen verder af  
Overige jongeren → vrije ruimte 
 

Afhankelijk van de activiteit > 
elektronische apparaten in de bak 
 

19:30 Avondactiviteit = spel en/of film  
Denk aan wat lekkers en drinken 
Verwacht wordt dat alle jongeren aanwezig 
zijn in de woonkamer en niet op de 
slaapkamers zijn! Alleen de jongeren die echt 
rust nodig hebben, mogen op de slaapkamer 
zijn! 

Afhankelijk van de activiteit > 
elektronische apparaten in de bak 
 
 

21:00  Jongste kinderen gaan nu naar bed 
Andere kinderen gaan samen activiteiten 
doen, zij moeten aanwezig zijn in de 
woonkamer 
 

Woonkamer > elektronische 
apparaten liggen nog steeds in de bak 
De ouderen mogen nu voor 30 
minuten op de telefoon. De 
begeleiding bepaalt hoe laat zij een 
half uur op de telefoon mogen. 

23:00 Oudste gaan nu uiterlijk naar bed 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  



Zondag  
  

Tijd  Activiteit Waar 

08:00 Vanaf nu mag je stilletjes naar de woonkamer 
  

Woonkamer > elektronische apparaten 
liggen nog steeds in de bak 
 

09:00 Ontbijthulpen dekken de tafel en zetten het 
ontbijt klaar (om 09:00 iedereen wakker 
maken) 

Woonkamer > elektronische apparaten 
liggen nog steeds in de bak 
 

09:15 Gezamenlijk ontbijt 
Ontbijthulpen ruimen af na ontbijt 
 

Woonkamer > elektronische apparaten 
liggen nog steeds in de bak 
 

09:45 Jezelf verzorgen 
Bedden afhalen en tas inpakken + eigen 
kamer stofzuigen 
(controle kamers door begeleiding) 

Woonkamer > met alles klaar? Dan kan 
je je elektronische apparaat 
terugkrijgen 

10:30 Ochtendactiviteit: behandel en daar 
aansluitend een ontspannende activiteit 
 

Afhankelijk van de activiteit > 
elektronische apparaten in de bak 
 

12:15 Gezamenlijke lunch 
 

Woonkamer > elektronische apparaten 
liggen nog steeds in de bak 
 

12:45 Lunchhulpen ruimen af 
Huishoudelijke taken volgens takenlijst 
 

Woonkamer > elektronische apparaten 
liggen nog steeds in de bak 
 

13:00 Doelen bespreken Woonkamer > elektronische apparaten 
liggen nog steeds in de bak 
 

14:00 
 
 

Huishoudelijke taken volgens takenlijst 
Klaar = iemand anders helpen 
Iedereen klaar = elektrische apparaten 

Woonkamer > elektronische apparaten 
liggen nog steeds in de bak 
Jongeren krijgen hun elektronische 
apparaat terug. 

15:00 Naar huis 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Planbord:  

Tijdens het weekend werken wij met een planbord waarop de dagindeling in picto’s wordt 

gepresenteerd. Ook praktische informatie zoals het corvee rooster, slaapkamer indeling en douche 

rooster is hierop terug te vinden.  

 

 

 

 

 

 

 

  



3. Huisregels 

Om het kortverblijf bij Klaver4 voor iedereen plezierig te houden, hebben wij een aantal 

huisregels opgesteld.  

 * We gaan respectvol met elkaar om 

* We zijn voorzichtig met alle spullen 

* We luisteren naar de begeleiders 

* We zijn aardig voor elkaar 

* We doen actief mee met de activiteiten 

* We gebruiken onze telefoon alleen tijdens 
momenten dat het mag volgens de planning 

* We zijn stil tot 08.00 (op de kamer) 
* We zijn stil een half uur na bedtijd 

* We gaan alleen naar buiten als de 
begeleider toestemming heeft gegeven 

* We ruimen op als we klaar zijn 

* We gebruiken geen scheldwoorden 

* We blijven van elkaar af 
* We hebben geen aanstekers bij ons 
* We letten op stemvolume d.m.v. meter 
*Overdag zijn we in de woonkamer, hal, 
keuken of buiten. Alleen in het geval van 
een, met een begeleider ingelast 
rustmoment, zijn we overdag in een 
slaapkamer. 
 

 

Bedtijden 

Leeftijd  Op de kamer zijn  Licht uit  

7 - 8  19.45 uur  20.15 uur  

9 - 10  20.15 uur  20.45 uur  

11 - 12  20.45 uur  21.15 uur  

13 - 14  21.15 uur  21.45 uur  

15 - 16  21.45 uur  22.15 uur  

17 + 22.15 uur  22.45 uur   

 

Corvee taken en douche schema 

Tijdens het weekend zal iedere jongere een aantal corvee taken uitvoeren. Denk hierbij aan taken 

zoals: boodschappen doen, tafeldekken en afruimen, stofzuigen en prullenbakken legen. Alle 

jongeren douchen minimaal 1 keer per weekend, dat is op zaterdag. Tijdens het weekend hanteren 

wij een douche schema. 



4. Praktische informatie 

Telefoon en internet 

Op de locatie is een wifi netwerk beschikbaar. Jongeren mogen gebruik maken van dit netwerk. 

Telefoons worden ingeleverd volgens het dagschema.   

Er worden geen filmpjes of foto’s gemaakt van elkaar zonder toestemming.  

Fietsen 

Tijdens het weekend hebben wij fietsen beschikbaar voor alle jongeren.  

Eten 

De maaltijden worden altijd gezamenlijk gegeten. Op vrijdag, in verband met de aankomsttijd, wordt 

er niet gekookt er verwachten wij dat de jongeren al wat gegeten hebben. Op zaterdag avond wordt 

er gekookt in het huis. Het koken gebeurt met de jongeren samen, waarbij natuurlijk rekening wordt 

gehouden met de leeftijd en de mate van zelfstandigheid. We stemmen met elkaar af wat er gekookt 

zal worden en houden rekening met bijvoorbeeld allergieën en vegetarisch eten.  

Roken 

Roken is toegestaan mits jongere 16 jaar of ouder is en toestemming van ouders heeft. Sigaretten 

worden door begeleiding bewaard en roken mag alleen tijdens ingeplande momenten.  

 

Brand en calamiteiten 

Ieder jaar zullen wij een aantal brand oefeningen uitvoeren met de jongeren. De begeleiders 

beschikken over een certificaat BHV.  

Schade 

Bij het ‘moedwillig’ schade aanbrengen aan materialen in het pand van Philippine die eigendom zijn 

van Klaver4 zal de volledige factuur van reparatie of vervanging aan ouders/ verzorgers ter betaling 

worden voorgelegd. Er zal tijdens het weekend contact opgenomen worden en daarna zal de factuur 

hiervan door onze financiële administratie worden verstuurd.  

5. Belangrijke contactgegevens:  

Adres Kortverblijf: 
Jacob Hobeinstraat 8 
4553 AT Philippine 

kortverblijf@klaver4.nl  

Onze locatie heeft een eigen telefoonnummer. Dit telefoonnummer is: 06-42777660. 

Bereikbaar van vrijdag 17.00 uur t/m zondag 16.00 uur. 

Hoofdkantoor:  

Dahliastraat 94B 

4613 DP Bergen op Zoom 

info@klaver4.nl  

Telefoonnummer: 0164- 615345 

 
Teamleiders kortdurend verblijf: 
Marloes Verburg 
Telefoonnummer: 06-44365788 
marloesverburg@klaver4.nl  
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Kimberly van de Linde: 
Telefoonnummer: 06-83657983 
kimberlyvdlinde@klaver4.nl  
 

6. Bagagelijst 
 

Wat neem je mee op het weekend? Je kunt onderstaande lijst gebruiken om 'af te vinken'. Let erop 
dat je een 'kleine' weekendtas meeneemt. Er moeten 4 weekendtassen per auto mee kunnen. 
 

o 12+ Paspoort of ID-kaart  
o Rugzak of tas om lunchpakket/zwemspullen in mee te nemen 
o Toedienlijst medicatie + medicatie uitzetdoos 

 
Slapen 

o Pyjama 
o Pantoffels: binnen geen schoenen aan 
o Hoeslaken, kussensloop en dekbedovertrek 

 
Kleding 

o Onderbroeken/hemden 
o T-shirts 
o Warme Trui 
o Lange broek 
o Korte broek (alleen in de zomer) 
o Sokken 
o Zwemkleding (zomer of zwemactiviteit) 
o Stevige schoenen 
o Extra paar schoenen  
o Slippers 
o Jas 

 
Persoonlijke verzorging 

o Handdoeken/ washand 
o Tandenborstel/ tandpasta 
o Kam/ gel etc. 
o Zeep/shampoo 
o Medicijnen (met ingevulde medicatie lijst) 

 
Eventueel 

o Boek/ strip of tijdschrift 
o Spelletjes  
o Mobiel (Bij de kinderen jonger dan 12 is dit niet gewenst, wilt u hier als ouders toch voor 

kiezen is het op eigen risico) 
 

 Klaver4 stelt zich niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of beschadiging van persoonlijke eigendommen. 
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7. Medewerkers kortverblijf 

 

 

 

  

 

     Kimberly 
 

    Lieke     Addie            Iris      Marloes 

   

 

 

 

        Rens 
 

         Liza        Shelly    Maaike    Kasjmira 

     
      Kristel 

 
       Anouk      Babette       Djessie         Paulien 

  


